
AB 16:30 UHR

FREITAG, 24. JULI 2026

ARNSTORFER
LAUFNACHT

Eggenfeldener Straße 43
94424 Arnstorf

Veranstalter & Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für

Unfälle und Schäden jeglicher Art

Veranstalter & Ausrichter: Arnstorfer LG e.V.

Startgebühren
Kinder bis U14 – 5 €

Jugend bis U20 – 7€

Erwachsene – 15 €

400m Tartanbahn

Strecke
Ab 15:30 Uhr

Startnummernausgabe

Turnhalle des Schulzentrum
Duschen / Umkleiden

400m & 800m & 2000m – ca. 17:45 Uhr

3000m & 5000m – ca. 19:15 Uhr

Siegerehrung
Platz 1 – 3 jeder Klasse

Ehren/–Sachpreise

Ehrungen
Verlosung von Gutscheinen und

Warenpreisen für Kinder &

Erwachsene

Tombola

www.arnstorfer-lg.de

ODER

www.sportprogramme.org

Anmeldung & Ergebnislisten

für die ersten 100 Anmeldungen

Starterpaket

Dienstag, 21. Juli 2026

Nachmeldungen bis 45 Minuten

vor dem Start mit 2€ Aufschlag

Meldeschluss

Start/–Zielbereich

Siegerehrung

Verpflegung
Handstoppung

Zeitnahme
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Die genaue Lauf/- und Zeiteinteilung der 3000m & 5000m wird am Mittwoch, 22.07.2026

auf unserer Homepage und unseren Social-Media-Kanälen veröffentlicht !

Startzeiten

16:30 Uhr

Wettbewerbe

U10 m/w

Männer / M30 / M35  – M70 Jahrgang 2006 – 1952

16:45 Uhr

17:00 Uhr

17:15 Uhr / 17:45 Uhr

Streckenlänge

Jahrgang 2017 & jünger

U12 / U14 m/w Jahrgang 2016 – 2013

U16 m/w Jahrgang 2012 – 2011

U18 / U20 w Jahrgang 2010 – 2007

Frauen / W30 / W35 – W80 und älter Jahrgang 2006 & älter

Männer ohne AK–Wertung Jahrgang 2006 – 1952

Frauen ohne AK–Wertung Jahrgang 2006 & älter

Männer M75 / M80 und älter Jahrgang 1951 & älter

18:15 Uhr / 18:45 Uhr

U18 / U20 m

600m

800m

2000m

3000m

5000m

Jahrgang 2010 – 2007

Die Veranstaltung ist aufgrund der Organisationsmodalitäten des DLV nicht bestenlistenfähig!

Keine Notwendigkeit von Startpass oder Vereinszugehörigkeit!
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Vielen Dank an unsere Sponsoren!
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